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IMIĘ I NAZWISKO LICZBA PUNKTÓW 

 
 

 

EGZAMIN TEORETYCZNY 
 
LEGENDA: 

G - grać dalej J – jeszcze raz R – rzut rożny 

B – rzut wolny bezpośredni S – rzut sędziowski Z – zakończenie 

P – rzut wolny pośredni Br – bramka Rb – rzut od bramki 

K – rzut karny W – wrzut + - napomnienie 

TAK / NIE A, B, C, D (…) ++     - wykluczenie 

 

Lp. Pytanie 

Oznacz 
kółkiem 

prawidłowy 
symbol 

Ocena 
Komisji 

1. 

Opatrywany poza linią bramkową obrońca, widząc we własnym polu karnym 
przeciwnika z piłką składającego się do strzału na pustą bramkę, rzucił w niego 
butem, trafiając go w nogę i pozbawiając możliwości oddania strzału. Jakie 
decyzje podejmie sędzia? 

G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 
+ + + + + + + +  
+ + + + + + + + 

K++ 
 

2. Obrońca we własnym polu karnym, 7 m od bramki, robi wślizg, aby wybić piłkę 
spod nogi napastnika, który zamierza oddać strzał do pustej bramki. Obrońca 
zamiast trafić w piłkę, trafia nieostrożnie w stopę napastnika, powodując jego 
upadek. Podaj decyzję sędziego? 

G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 
+ + + + + + + +  
+ + + + + + + + 

K+ 
 

3. Bramkarz, widząc naprzeciwko siebie napastnika przeciwnej drużyny z piłką, 
wybiegł z bramki i pozbawił go realnej szansy na zdobycie bramki poprzez 
zagranie piłki ręką. Akcja bramkarza, który rzucił się na ziemię i ręką wybił piłkę 
spod nóg napastnika, miała miejsce na punkcie karnym, a w promieniu 10 
metrów nie było żadnego innego zawodnika drużyny broniącej. Zdenerwowany 
napastnik, nie czekając na decyzje sędziego, kopnął bramkarza w brzuch, bez 
szansy i chęci na zagranie piłki. 

 
 
G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 
+ + + + + + + +  
+ + + + + + + + 

B++ 

4. Czy sędzia zezwoli, aby kontuzjowanemu zawodnikowi udzielił pomocy na 
boisku lekarz drużyny gospodarzy, pozbawiony wcześniej przywileju 
przebywania w strefie technicznej za niewłaściwe zachowanie, gdy był on 
jedyną osobą na obiekcie uprawnioną do udzielania pomocy medycznej? 

 
 

TAK -   NIE TAK 

5. Rzut karny wykonał współpartner zgłoszonego wykonawcy rzutu. Czy przy 
podejmowaniu decyzji przez sędziego ma znaczenie to, że z tak wykonanego 
rzutu bramka została lub nie została zdobyta? 

TAK -   NIE NIE 

6. 
Po wykonaniu rzutu karnego w doliczonym czasie gry pierwszej połowy, piłka 
odbiła się od słupka, wyszła poza pole gry przez linię bramkową i została 
wzięta w ręce przez chłopca do podawania piłek. Podaj decyzję sędziego. 

G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 
+ + + + + + + +  
+ + + + + + + + 

Rb 

7. 
Czy atmosfera meczu jest jedynym kryterium, które sędzia bierze pod uwagę 
decydując o zastosowaniu korzyści? 

TAK -   NIE NIE 

8. Czy rzut wolny można wykonać przez podrzucenie piłki stopą, względnie 
obiema stopami jednocześnie? 
A. Tak, zawsze. 
B. Nie, nigdy. 
C. Tak, ale tylko przy rzucie wolnym pośrednim. 

A 

B 

C 

 

 
 

A 

9. W czasie gry, gdy akcja toczyła się na drugiej połowie boiska, obrońca zamienił 

się funkcją z bramkarzem, którego bolała ręka. Aby uniknąć sankcji, powiedzieli 

o tym będącemu blisko sędziemu asystentowi. Jaką decyzję podejmie sędzia, 

gdy zostanie poinformowany o tym incydencie? 

G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 
+ + + + + + + +  
+ + + + + + + + 

G +,+ 

10. Obrońca będąc z piłką 20 m od własnej bramki, widząc dobiegającego 
przeciwnika, położył się na ziemi, by „główką” zagrać piłkę do bramkarza. 
Zanim sędzia zdążył zareagować, do tak zagranej przez obrońcę piłki dobiegł 
napastnik, który będąc w sytuacji sam na sam  
z bramkarzem, oddał natychmiast strzał z 14 m i zdobył bramkę. Decyzja 
sędziego? 

G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 
+ + + + + + + +  
+ + + + + + + + 

Br+ 
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11. Czy ręce i dłonie wszystkich zawodników poza bramkarzami nie są brane pod 
uwagę przy ocenie pozycji spalonej? 

TAK -   NIE 
NIE 

 

12. Zawodnik zdobył bramkę bezpośrednim strzałem z rzutu wolnego pośredniego. 
Czy dla podjęcia decyzji przez sędziego w tej sytuacji ma znaczenie, że rzut ten 
miał być wykonany „na gwizdek“, a zawodnik wznowił grę bez czekania na ten 
sygnał? 

TAK -   NIE TAK 

13. Wykluczony zawodnik drużyny gospodarzy wbiegł na pole gry i wpłynął na 
przebieg gry, poprzez wybicie wślizgiem piłki, pozbawiające drużynę gości 
realnej szansy na zdobycie bramki. Wślizg miał miejsce na linii pola karnego 
gospodarzy. Co zdecyduje sędzia? 

G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 
+ + + + + + + +  
+ + + + + + + + 

 
 

K 

14. W czasie wykonywania rzutu wolnego, przed wejściem piłki do gry, bramkarz 
wyszedł przed linię bramkową, zaś wykonawca rzutu wykonywał zwody 
taktyczne po dobiegnięciu do piłki. Podaj wszystkie decyzje sędziego, jeśli z tego 
rzutu bramka została zdobyta. 

G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 
+ + + + + + + +  
+ + + + + + + + 

Br 

15. Zawodnik znajdujący się na pozycji spalonej w polu karnym przeciwników otrzymał 
podanie od przeciwnika i znalazł się w sytuacji 100% do zdobycia bramki. Za chwilę został 
dogoniony przez zawodnika drużyny przeciwnej, który próbując zagrać piłkę, trafił 
nierozważnie w nogi napastnika w polu karnym. Decyzja? 

G  B  P  K  J  S 
Br W  R  Z  Rb 
+  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  + 

K+ 

16. Czy aktualny zapis w Przepisach Gry stanowi, że przy każdym rzucie rożnym 
piłka jest w grze, gdy została kopnięta i poruszyła się? 

TAK -   NIE 
NIE 

 

17. Obrońca popełnił przewinienie w stosunku do będącego przed polem karnym 
sędziego, krzycząc „Ile ci zapłacili za tego karnego?!”, w sytuacji, gdy 
przeciwnicy mieli realną szansę na zdobycie bramki. Jakie decyzje podejmie 
sędzia? 

G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 
+ + + + + + + +  
+ + + + + + + + 

 
 

G ++ 

18. Przy wykonywaniu rzutu karnego napastnik – współpartner wykonawcy, ustawił 
się na wysokości punktu karnego. Jako że napastnik nie łamał Art. 11, sędzia mu 
na to zezwolił. Czy słusznie? 

TAK -   NIE 
NIE 

 

19. Wrzut jest wykonywany… 

A. …gdy piłka całym obwodem wyjdzie poza linię boczną lub bramkową; 
B. …przez dowolnego zawodnika uprawnionej drużyny 
C. …oburącz, zza i nad głową; 
D. …z pozycji stojącej lub kucznej. 

 
A 
B 
C 
D 
 

 
 
 

B C D 

20. Obrońca próbując zablokować dośrodkowanie spod linii bocznej wykonuje 
spóźniony wślizg i trafia korkami w kostkę już poza boiskiem przeciwnika, który 
zdążył zagrać piłkę pozostającą cały czas na polu gry. Sędzia zinterpretował 
wślizg obrońcy jako wykonany bez zważania na bezpieczeństwo przeciwnika. 
Decyzja? 

G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 
+ + + + + + + +  
+ + + + + + + + 

 
 

B + 
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21. Sędzia nie dopuścił do udziału w meczu bramkarza gości w związku z jego 
ordynarnym zachowaniem podczas rozgrzewki. Czy w związku z tym słusznie 
zrobił, zezwalając na dopisanie do protokołu kolejnego bramkarza tego zespołu? 

TAK  –  NIE NIE 

22. W serii rzutów z punktu karnego wszyscy uprawnieni zawodnicy wykonali po 
swoim rzucie (11 kolejek). Czy w kolejnej sekwencji rzutów drużyny mogą 
zmienić kolejność zawodników wykonujących rzuty? 

TAK  –  NIE TAK 

23. Mimo niewłaściwego zachowania lekarza drużyny gospodarzy, sędzia nie usunął 
go ze strefy technicznej, gdyż był on jedyną osobą na obiekcie uprawnioną do 
udzielania pomocy medycznej. Sędzia nie chciał przedwcześnie kończyć 
zawodów i kierował się w tym wypadku duchem gry. Czy jego działanie było 
prawidłowe? 

TAK  –  NIE NIE 

24. Zawodnik celowo źle wykonał wrzut – w taki sposób, że piłka odbiła się najpierw 
od podłoża poza polem gry, zanim weszła na pole gry. Jakie decyzje podejmie 
sędzia, który uznał to za grę na czas? 

G  B  P  K  J  S 
Br W  R  Z  Rb 
+  +  +  +  +  + 

+  +  +  +  +  + 

J+ 

25. Zgodnie z Przepisami Gry na meczach z czteroosobową obsadą sędziowską 
podczas procedury wymiany As1: 

A – pozostawia to zawsze sędziemu technicznemu. 

B – przeprowadza procedurę zawsze razem z sędzią technicznym. 

C – przeprowadza procedurę razem z sędzią technicznym, jeśli tak zdecyduje 
sędzia. 

D – przeprowadza procedurę razem z sędzią technicznym przy więcej niż jednej 

wymianie w danej przerwie w grze. 

A 

B 

C 

D 

 

D 

26. Decydując o zastosowaniu korzyści sędzia winien wziąć pod uwagę: 

A – powagę przewinienia 

B – szansę na natychmiastowe rozwinięcie korzystnego ataku 

C – atmosferę meczu 

D – miejsce popełnienia przewinienia. 

A 

B 

C 

D 

 

ABCD 

27. Podczas wykonywania wrzutu zawodnik ustawił się 2 metry przed wrzucającym 
piłkę przeciwnikiem, nie wykonując żadnych ruchów. Wrzucający niefortunnie 
wrzucił piłkę do swojej bramki. Decyzja sędziego? 

G  B  P  K  J  S 
Br W  R  Z  Rb 
+  +  +  +  +  + 

+  +  +  +  +  + 

R 

28. Czy zgodnie z aktualnymi Przepisami Gry sędzia musi zostać poinformowany  
o personaliach oraz numerze każdego zawodnika wyłączonego z wykonywania 
serii rzutów karnych w celu wyłonienia zwycięzcy? 

TAK  –  NIE TAK 

29. Czy nierozważność ma miejsce wtedy, gdy zawodnik swój atak wykonuje nie 
zważając na bezpieczeństwo przeciwnika lub konsekwencje tego ataku? 

TAK  –  NIE TAK 

30. Obrońca zaatakował nogą w sposób nierozważny prowadzącego piłkę 
przeciwnika, powodując jego upadek. Sędzia odgwizdał to jako przewinienie i 
zamierzał ukarać winnego napomnieniem. Jednak zanim zdążył to uczynić, 
winny obrońca patrząc na sędziego zaczął niesportowo wymownie pukać się w 
głowę. Podaj sposób postępowania sędziego. 

G  B  P  K  J  S 
Br W  R  Z  Rb 
+  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  + 

B+,++ 

 


